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LA MORT P AP. 

BON REGIME p <ù 

CONSERVATION DE SANTE, 

iadis cnuoiépar l'cfcolle de Saîernc,au Roi d*An- l'V 
gletcrrc. Traduiâ de Latin en rithme Françoiic 1 1 
parGcofToyleTellicraduoca^prcfcaté&dcdic ■ V 
auDucdcSauoye. 

Ji,px[tiel auonsadioutéhi manière de mn^refar chacun mois de tan. 

laié} en Latin ^ar Uachim Chambrier ^ depuk'mis en 

rithme BnKoife^at le w^fûiet-fodi^^mr^ 





lis 5=^ iS 



"V®' 



A PARIS, 

Chez Martin le IcuDe,à l'cnfcîgnc S.Chrifto- 
phlcjdcuaat le collège de Cambray. 
M. D. LXI. 
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It L V STR I SS. A L L O B R O G V M 

DuciAniBcauuopMedicxis. S* 

;N vitas rationc pcrmciofifiimum cfl: 
I claudicarc , ideoquc maximâ cius rei 
I fugicnd^e fulcipiendam eflc curam 
^Plato fcripfic, nequibusdimnabcni* 
'gnicateereâus eft valtuSjiniufta ipfî 
rcprchenfioncm cadaot qaod reâà aon pofsint in- 
cedcre. Ilîud autem quod philofopbom dcus clau- 
dicarc dicic 5 mm accidit cùm ica eomm qux anirai 
faut curam ampleâimurvtcorporis exuamus, auc 
ita corporis obfcqmo nos deuoucm^ vt qux ad ani- 
micu!mram & cxornationcm ç^alent mhili pcnda- 
xnusitaqucvtriufque,partistuêd£e in curam ercâus 
: effe dcbet qui nolit corum afcnbi gregi quibus ani- 
: pus pro fale , & qui in medio foro fréquentes cum 
fiatjhomincs tame illic efle nuîlos Diogenes afïèrc- 
t jec, Hinccnimfiec vtfi Pîatonas, Thcophraftos, 
î Oiryfipposâuc Caracadas cxiberenon polsimus, 
tamcn non fîn:^us cum iUisconfcrcndi^quosvt Pin- 
dan verbo vtar fcd paulo aliter quàm ipfc vfurpan- 
do , iure àûi0ovç appellare-liccat, mukoque mirjus 
eu i!Us Vitruuius àno'^oKQyHJT^vç , perquam fcitk 
dixit, Quam obrem cùm vtriufq; in homioc. partis 
aaimi vidclicec & corporis fanicatc nihil fîtanti-» 
quius quod oportcac xiQS duccre, promifcuus eflc 

atquc 



atqac omnibus famiîiaris dcbct Philofophlç ac Mç- 
àiciùX vfus, non vt omncs Nkdidnx fint ^vofcSor 
resfed cukores . NamÏÏne carum cognicv^nc rcrum 
à quibus vaictùdini^cmifcnïario i^cnàet oxtxrds v^ra 

fruâuofiffimum xjikkjïic^ Ce àc rc m^ica libres o- 
mmu teri manibus .pr^cipuè quî Gnt dus generis vt 
vtilicatis magnitudinc ad fc dedos rapiâc , & faciîi- 
tatis commendationc rades ad Icgeadum inuîtétJn 
CD autcm geacrc hic hbcllus prinus habct : coque 
confîlio ita cdcndum putaui vt & Latinis & Frand- 
cis auribus aptus cflct,tibiqi proptçradmirationcm 
ingcntis tux vanutis confecrandu arbitrarçr. Virm- 
tis cnim ranta cft audoritas vt cum in aliquo ccrna- 
tur^mirabilcs fui amores cxcitet.Quod ita me~com- 
mouit vçnonpotueriçQ piç contincrc quin boo^i^i' 
grammate cpiftolam clauderem. 
BcB^udce yndc tïhïf^m notus^ixeris^rte 

C^mlmm éUfdiCthcrcdfirkiturmJînûMeri^ v 

LatondfeYtkf qui génitrice fdtksl 
YirtutishmenTitaniaquod/ùperajîrd 

Mdius h^cïïined hmfédcfulgwh^t* - 
VdmnoxohlckTatphcthailumim^nemy : 

Vtrtuti/quefdcemnoxhehetdrenecfuh. 
Tercddensmtum/dmdftpcrietherdtdht 

yirtHS^indiuum^uapùJïturd^egc^ 




A TRESHAVLT TRES- 

ILXVSTI^E ET TRESMAGNANi: 

me prince Molifèîgneur le Duc de 

Sauoyc Geofray le Tellier fon , 

trcshumble Seraiteur, 

Salut. 

: Onfiigneura^resauoir cofide- 
re le grand Men qui mmefi 
' aduenu de la-jfaixjpourlaquel- 
le moyenner JDiett nofire rede-. 
ftmrmomj^^jleurtvn défis minijhes,& 
que le dehuons remercier de nous auoir gar- 
dé vn Jibon Prince tant pour deffendrefin 
peuple auec le glaiue, que de le maintenir 
m tranquiUté auec police ,ïay hien vou- 
lu en cefi endroit entant, qu'a mcy touche 
ne demeurer point in^at. Etpourmy em- 
ployer ie me Juisaduifi^puisiqmlapleu a. 
Dieu durant m ferres de vous fauuer de 
"' "■ ' " ;■" tant 



tantdefenl':(^yqHîlneJerok point mauuaisy 
maintenamque nousauons la paix de vous 
frejentervn Re^J^e delacanjèruation de 
fanté.^fjin qHepartcelujpm^iex^co^oi- 
firel'affeêîion du peuple enuers vofirefei- 
^emïe ejire totallement conforme &Jem- 
blable à la volotéde DieUyà quoj faire nia 
prouocqué ^infirmBmhle perfonnemMi- 
fire ^ndréBeauuoys doBeurenUfaml-^. 
té de médecine leBem ordinake du Roy, 
médecin extraordinaire de fen cap ^ ïnjn 
de^vostreshumhksjèruiteurs. Ortoutain^ 
p que Mou$ fimmes tenus deprier Dieu de 
donner hùnconjeilauxpnncesquimus gou 
uernentaufideèuonspar œuures nom em^ 
ployer a ce qui efi vtile pour la conferMa- 
tion de leur famé. Au rmyen de quoy ie me 
fuis ingère fiuhzyojlre clemece i^ enhardi 
de vous prefinter cefiuy re^me de fanté. 
Auquel p 'VQusyprene'^^up^q^^^ vous 
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Jcnt dg^eahk \ ùj^ereaufi que nytrouut 
Tëz^ fomtrrnmàe^roi^it que de content e- 
menP^Et^ounoMie me fds efforcé de le tra 
d^ire^del^tmenrithme Francoife pour 
le rendre f lus ayféa^^^r^^^^ Mon- 

pi^eur te 'VOUS jk^ie njouloir prendre en 
^é^ cefiuy petit frepnt de mon labeur y tant 
pomte^^a^de lahonne affeBion que 
ie^ous porte:, que auffi pour vous m^ife^ 
fier metûutce queT>deu m'a donne ae bon 
€n^cemQnde:,l'auoirJ£dié entièrement a va- 
JbeJ?mice^Q^/daduient quilnjousjoit 
amant a^^eahle corne de bon cœur il vous 
efiprepmé:^emetkndyayhîfnheureux^^^ 
nmompûint mal ernployé mes labeurs pour 
epre bien voulu de la debmnaireté 0" con- 
femé d^ îoMhmté ivn fi ma^anime 
Prmçe. \^uquelapresauoirprefintéca7m^ 
mehumMefiruiteurmes biens ^ ma perfin- 
ney^mes mures /te prieray Dieu donner 

jante ^ 



jknté honnne^ &îon^evk ^ ^ alafn de 
njos tours louenge anec fa gloire éternelle. 

SONNET AVDICT PKIN^ 
ce de Sauoje.^arîediéi TeUkr. 

Mars & PhœbiK contcndans de leur gloire^ 
Paîlas y vint pour les mettre d*accord. 
Mars fc difoit des guerres le dieu fore, 
Ph^ebus fans toyiay fus la mort viâoire. 

Mars repIiquoit,iI eft aifez notoire 

Que tiens TEmpire 8c de vie, & de mort, 
Phxbus rcfpond vray eft, mais le reiTort, 
Tu n as de mort à vieeuocatoire. 

SurccsdcbatzPallas vint les vnir, 

Conime au combat ikfe vouloient munir. 
Pour les garder tous deux en leur puilEmcc 
Et leur donna pour faios s eAtretenir 
Ceftuy regimejauquel pourras tenir 
Mars & Pha^bus toufîours en alliance. 

Antonii Mufe de hoclibello fententîa. 
Vuîgdtus Sdlerniurum de tucndd yaletudinc UUUus , Us 
qui lcguntnonparkmytihutisfré€li4t:ilUJ^ 
iorcmqmkhcIUpt^cce^tdôiferudist, 




I> E A V S, 

& rcmcdiis quibufdam gencrali- 
bus. Caput i. 

liglorufriKegifcrihitfchùU mdSàUrni: 
il si uisincohmemyfiuts te rciiercjknum^ 
curds toUcguuetsJrdfii crede frofanumy 
Parce mcro^cœndtofaru^noH fit tihiuanum 
surgere fojl epuUs ^fomnim fuge meri- 
iîdnum^ 
Kr miBum retine^nec comprime fortitçrdnum: 
Hac hene fi férues ^ta longo tempore yiuçs* 

<5mbus mcdicis vtcndmrxjl quando dcfidant. 
C^Ut ii. ^ 

si tïhideficUntmedkiymedicitihi fiant 
Bactridymenshilarts^requies^mùderaiddiittit* 

De confbrtationccârâ>id^ Caput iii. 

tumna imm^^^s Jurons geUid Uuet ynda^ 
}idc^ ilLum^ifùmfergdty modicùm fnd memhrd 
Joâeiddt^nesftàdt^dentesffket _ .^ ^ 
Cùtfm^mt cerehrum^confcrtdnt caterd memhrd* 
Utecdk^frd^ii>cIiJhgelcemmHtè. 

De rccK^ationc vHiis additio* 

Jùm^eadÊm^grdmen^ddr^h^eocfdisrekudmcnl 
Mène igiturmontes/ui^firMmmqmnto fontes» 

~--- ' ^'-'-..■^^^- 'S"' -^^:LS\.^ ' __ De 




C O N s E K. V A T ï O N D E s AN T £- 

DES PASSIONS DE L'A M E ET ilEME- 

des gencTdklx* ^ chapitre î. 

Elcholc de Salerne au Roy Anglois cicrit , 
Si ru veux viure faï^garder faut noftrc edir, 
liOfte tout foulcy gncf^ te courfer croys 
prop iane, 
Vfe de peu de vin/oupper peu ne ic tanne, 
Lcuer ne te foit vain après le ticù repas. 
Ne dors aptes difccr^ton eau ne retiens pas. 
Quant tu vculx defchargcr ton ventre ne lefprains 
Ny retiens, & viuras longuenaent & ans plains. 

Def^elzmeie^iMSilfduty/crquandûn^ndpomt* 
chapitre lu 

Si médecins tu n*i^,pour médecins appcte 
Ces trois chofes icy^gaïté^repos^dicte* 

Confortdt'iojiductrueau» chapitre m. 

Au matin foiêt tesyeulx $c maïs kue2 deau froide, 
Leué chemine pcu^ça^à la,nonpasroide. 
Tes membres peu étends, peigne toy^tcs dentz cure 
Ce îc cerueau conforte & membresic t affcure. 
Baigné i<>it chauît : debout aiant dîlhe,ou marche. 
Et pem à petit après îafraifcheur dicrcbe. 

DeUrecrcatm Âelayeue^àdditionf 
La fontame^S: miroir,rhcrbe verte,roeil conforte: 
La montaigne au inatirijau foir l'eau foulas porte. 

r:^,::Ur^t.^.::^ -^-^B^ I>li 



REGIMEN SAN tT. s AIES.. 

De diurno fiuc mcridiano fomno. 
Gapiic iîîL 

Sit hrcuis^dUtniiUus tihifomms meridUnus, 
Icbris pigritieSyCapuis doîor^atquecatharrus^ 
UjtctihiproHeniHntexfomnomtndidno* 

De flatu in aluodcîenîo. Caput v 

çyudtuorexycntûyeniunt inycnîreretcrito 
Spdfmus^hy drops ^cohca^^;^ ycnigoj^oc rcs prchatjpfd^ 

Dccœna. Capucvû 
IX magnd cœnajîomachojîtmdxma pœna* 
ytfirsnoBcleuisfitîibicœndbrcm* 
De difpofitioneante cibifumptionein , edendi item 

& ciborum rationc. Capuc vii. 
lunmqtum comeda^flomàchumm noucrjs e[[û 
^urgdtumjyacuumqu€C(hoyquemJimpjcm dntè: 
B% iejidtrio id pot cris cogiiofccfç cmo^ 
B^c/àntfignaîihi/uhiùsmoreftliud. 

De mcIancHoIicis & virandiscibis. 
Caput Viii. 
fetfi£d^om4^pyUj&'Iac^d(è 
Il caro ceru ind ^ gr lepormd,hcuindy Cdprïndy 
Atrdh^tchiknoantffunî^i^ei^^ 

Dccibisbenenutrientibui, Capuc ix. 

Oudrecentidyywdrubentia^pinguidmra 
CumfimldpHrdndîuraJuntyJiturd» 



I>u dormir îournd OU d^àpYcsdifntr, 
chapitre IZIT. 
L c dormir te foit brief^ou nul après midy, 
Car prou de maladie pcult vciiir ic te dy, , 
Fiebarcs& pefanteur^douîeui; de teftc & rume^j 
Et tout cacharrc en vient à qui fi acouftumc. 

D^ y ait retenu ddnsfon 'ventre. C hafiîe v. 
Du vent retenu fcurd au ventre longuement 
ColicquCjbydropiCc/pafmejeftourdiflcment. 

Hufoupper chapitre Vî. 
D e trop foupper s'êgêdre en leftomach grar peine: 
Pour fouppie eftre ianuidjabrege donc ta cène. 
De Umaniere^ mode qt^' on doit tenir^qmnd Ion 
'veult prendre fonrepds. chapitre Vir. 
lamaismengcr ne doibs que !a viande prife . 
Digérée ne foit & hors Icftomacli mife> 
Tu congnoiftras cecy par îafaia reuenue. 
Et iupîiîe faJiue en ta bouche tenue. 

Desyiandes melanchùlicquesy0* quelles font à 
euiter, ' chapitre Vlil. 
Lâpreffe,pommejpoirej& kiâ/româge^S: chair 
Sallce^il ne te fault pour en vfer chercher, 
Ne chair de cerfjbœufjlieure5& cheure^tout cecy 
Produid colère noirej& nuid au foible auiE. 

Des y landes bien nourfijfantes. chapitre îx. 

Oeufz frais. & rouges vins^brouetz^à gras potage. 

Et pain de pur fourmêt fot fains pour ooftrc vfage. 

-———-- -— -- - ^-^—^-^-^ ^.. -^B^:^' --■.^De 



IC^^S'Î MlETl^ IS A^NY^rsX 



De cibis bene nutrîcntibus & iropinguantibus» 
Caput X* 

; ïiutrit triticum , gT impingudtUc^Cdfeus infanSy 
lejUculi^orcind Cdro^cerehcia^medullct^ 
[DukiayinayCiiusgu^uiucunJioTyOuay 
Sorhlia^' feus mdtura^ueqHt récentes. , 

E>e boni viiiiproprietatibus, 
Capuc xù 

VmJ^prôhanturûdo^eJdpore^nitorc^c^lûrCy 
Si hùnd yind cupis^qtAînqHe hatç Uuddntur in iUûy 
fonid^farmùjdy^frdgranmyfrigi^^ 

Dcviooduîd&albo. Caput xii» . 
' Corpora pUs augent tibi dulàd^cdndidd yha: 
si Vmam ruhrum nimium qudndocjne hihatur 
. YentcrfiipdtitryVùxlmpidaturkficd^r* 

De lethalîum vecenorum rcmcdii^. 
Caput xiiu 
AÏÏtd^ruU pyrd^O" rdphamscum theridCd^nux 
^rafldnt dntjQtmHonttd kthale yenenum. 

Dcaëre* Caput xiiii* 

LSicidus^acmundusftntèhdèitdhihsdêt 
Infcâus neqtéc jk^necolçmfœîorc clodot* 

Dcnimiavinipotationc. Caput xv. 
sinùâurndtihinQcedt potdtioyini 
Roc tu manehibas iterum^Q^ fuerit mcdicina* 



De me- 



C O N s E a V ÀTIO H piE, S 

X>csi?idnd€shîmnokYrîj[àntcs^O* cngrepffdus. 
chapitre X* 
Prou nourrit le fourmcnt,& fromage frais faiâ, 
Roingnons, chair de pourceau, ceruellc, moelle, & 

Douk vins, & la viande au gouft la plus plaifante, 
Oeufen;ollet2^& raifîaS5& la figue récente, 
Desfroprietezduhonyin. chapitre xl 
Clarté preuue le viD,odcur,fâueur,coulei^* 
Et fi tu veulx fçauoir de tous qui eft meilleur, 
Cinq chofcs il y faulc/orce formofite,. 
Fragantc odcur/roidcur/ringante purité. 

I>uyînâûuhc0'hlanu chapitre Xjl-\ 
Plus nourriffantSLle corps fôtlesblas.& doulxvins: 
Et û du rouge vin quelquefois trop eft prins 
î I conftipe le ventrc,&: reftomac fuffocque. 
Et Tenroueure auffi au cicr parlant prouoque. 
Des remèdes contre pQîfons mortifères* 
chapitre XIII. 
Lapoirc^ruc5& ail^noîXjtHenacquej& raue, 
De tout venin mortel le corps netoye,& laue, 

Détaxer. chapitre XlîII» 
Ciair Jumincux,& net foit fair ou tu habite, - 
Non infaid^ny puant Joing d'egoufe^S: d*effiîe. 
D'duoirtropbeude^in. chapitre XV. 
Si nuyfible tu fens le boire noâumal, 

^ Du via mefmg au m4ân.pigaà^c^ftii^.^€m^^^^ . 

I>u meit" 
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.Dcmçliorcvina. Caput xvi. 
Ci^h humores mehusyinum meUoreSy 
$ifuerit nigrum^çor^us reddct t'éipigrum. 
yinumjîtc(4rumqu€ 'vetus^fHhtîUmaturunjy 
Ac henc dilutumfilinjs modcraminefumptutn. . 

Decçruifia* Caput xvii. 
"^ùndCîiumfdpidtccfuîfid^jïthcnecUYd^ 
Et grdnts'ft coda bonufdîis ^ac yeterstdy 
I>cqu4poîel^ur^fiomdchusnonindegrduetun 

Qux fit viâas ratio quolibet anni tempore vtilis. 
Caput xviii 
Tempûrihus yerîs modicum ptdndere iuherïSy 
Sed cdlor aejîdtis ddfihus nocet immoderdtisy 
Autumnifruâus Cducds mjint tlk hÛus^ 
I>c msnfdfUme qudntumyis tempore hruwae» 

De prauo potu corrigcndo. Capot xix, 
Sdhidcum rutdfdCîunttihifocutdtutd^ 
Adde Tof^jiQremymïnHunt^uefoîenter dmorem^ 
De naufèa marina. Caput xx. 
ISdufcd non pQterït haec quem "^exare marinam 
Yndimcumymomixtdmqui/iémpferitantè. 

Degeneralicondimcnto* Caput xxi. 
Sahèid,^ Cdl^y^inumy piperyâSid^petrùfelmum 
£xh^f4cfal(amynefitcommîxnofdljà* 

De vtilicatc lotionis manuum. Caput xxii» 
totJQp&fi menfd^m tibi conf crî mmera hind 

. - ïiundi* 



CONSEKVATION DE SANlTE. 

DunkiUeuryin. chàfitre XVU 
Le meilleur via engëdrc au corps humeur meilleure 
S'il cft noir te rendra pareflèux ie t affeure. 
Le via dont vferas foit cîer, vieil ^meur/ubcil. 
Bien crempéjCreffaîIlaDC/obrementpriSynon viî, 
DeUcer^oifco*l^icrc* chapitre XVII. 
Si vfe de cer uoife^aigre ne foit ^mais clçrc . 
Ec faiiâe de bons grains, vieille auisi foit ra bicxc 
De laquelle bcuraSjnon pas pour ca changer 
Ton eftomach j mais peu en prenant, ibulager. 
î>eU Tdîfon dcymrç enchafcun temps de tannée, 
chapitre XYiir. 
Quant au printemps feras, peu dilhcr te commzic^ 
D*efté la chaleur nuyft, à prendre prou viande. 
En aummnc les fruidz te caufcnt grand danger. 
Mais tant que tu vouldras rhyuer pourras menger; 

De corriger le mauuais krcuudge, chapitre Xî X. 
La faulge,â: rue faiâ tout breuuage feur cftre. 
Fleur de rofc y adioufte,amoindrit d'amour leÔFC. 

DUtyamijJèmentdeUmcr^ chapitre XX^ 
Si nauigant en mer à vomir es enclin. 
Pour t'engardcr,de Teau de lamcr prens envia. 

Defiul/c gênerai* chapitre XXT. 
La faulge^ fcl, & via, laiMc poyurc,& perfil, 
A toute faulfé faire ont quelque gouft fubtil. 

Det'vttUtédsilduementderTmins, chig. XXïî* 
De te laucr îamain quâatia^Iecftlcuéc 



HEGIMEN SANIT. SALER. 

UuniifcatpdmaSyCr lumind reddit dcuîd^ 
Siforcvtsfdnmdbluefc^mdnus. . 

De pane, Caput xxiiL 

VdnunoncdUius^nejîtnimisinuçtcYdîus^ 

sedfcrmentdtufque^ocuUtusJitbenecûâus, 

'Bt fdlfus modîce ex ^dnis ydtidîs eleêiuSy 

l^eccomeddscruftdm^chùlerdm quid ^ignit ddujtdm^ 

ItpanisfiîluSjfermentdtuSybenècoéîuSi 

Vurm^tJdnuSimntdhsfittthiydnus*. 

De carne porcina. ' Caput xxiiii. 

iJipùràndcdrù/ineVmopeîoromnd: 
S; trihuds Vmwfnjamt cibm dc mcdiàm^ 
lUàfQtcorumhondfmt^mdUfuntrdKomm^ 

J>t mufto. Caput xxv* 

Imf^edityrimmmJtJîam^filîutcitoyentrem: 
Iîcp4ttsemphr4xin/pknisgcnerdt^ldpidém4ptt» 

Deaquâîpota. Caput xxvi. 

Totus dipiitfumpîus comedmtiincûmmûddpr^fidty 
Umcfrïgct^omdchus^cmdmO'indtàhus* 

De carne vitulkia ^ C^utxxvii 
suntnutritimt^dùimcdrncsipkuUn^. 

" TW 



COKSEJLVATION 2>E 5J^ I^TE. 

*^ DouSIc bica ca xcçoîSjquciicttc cllccft lâuéc^ 
Et lesyculx aigu^fcz^donc fi Ma tiurç vculi:, : 
Lauc fbuuent tes mains jafl&n qu il t'caibu miculx. 

Du pain. chapitre Xxnu - 

Pain chaule ne mange point ^que vieil ne foie aufsi. 
Bien leuc^S: bien cuyt ^grand dyattfx , & non chaû^ 
Petitement faîé^peftry en eau bien ckre> 
Peu de croufte mangcr,<:ar produid la choleie. 
Fait d un gros graiaxhoify,qai4bit pur j& fouiain, 
Lors de tel pain vfer ne fera trjcyiuc vain* 

De la ch^ir de pourceau . çhdpitre xxiiii 
Sans vin chair d,e pQ«rçeau pire eft que de mouton. 
Médicinal icrapfiii^auec vin &bon» 
Entrailles de pourceaux font bennes à mengcr, ; 
De tout autre animal en vfcr c^eft 4*^g^» : 

Demoufi* chapitre XX v» 

Boire moirflj^viiïS;douk^çmpcfdbei^ 
L^chclc ventre, & faid maladie inteftinc» 
Et la température offcnce cftai^ ap foyc, 
Etiaratc endurcitj& ma! de pierre enuoyc. 

De hoire detedtu chapitre XX V ï . 

Ne boire que deïcau^feiâ prou d'infirmiteZj * 
Car morfond l*eftomadî^ & y rend cruditez» ' 
J>eîa chair de Veau: chapitre, XXVii* 
Les chairs de ianes veaux fot beaucoup nourriflates 
Âufsi celles d'aigneaulx^ne fôt poït moins duy {^e$« 
? - C Des 



■ O GI M EN s A II IT. s AX^ 5^ 

I^cauibmjcluiaptis, Câput xxviii. : 

Qmufcdd^^hàjîddes^mtruU^fimulorîigûmetr^^ 
fcrdix^frig€MÇli^^i<^tu^tremHUfciu£^amAYcUm» 

Dcpifc&us. Caputxxix. 

sifî(iesnmïtesfim^dgnocorporeti)Uçs: 
Sipfiesdziriypdruifuntpljaydliturii 
l.uàus^O' pacdyfdxdt&s^dhîCd^temh^ 
Gorniaj>ldgitid^0'mmc4rpd^g^lhio^tmfa. 

De angoiîla^iïonnihil etiâm de cafeo, 
Gaput XXX. 
yQàhmdngmUaprdUdsfuntÇi'tomeidntitry 
Quiphyjîccn non ignorant ha^ttfiificantur, 
Cafm^dnguhlUnmi^obfunîfi'^oYfkikntun 
mtufcpehibmy^'Ychïhendobibds* - ^ ^ ' : 

Decibipotufquempradio cœnaqac permiftionc 
fiuealtcrnatione» ^ C^îit^ xxxi. 

I nter pfdndcniumjîtfiepc^parumque hihendum^ "' 
ùfumds ouum^moïïcjit^dt^uenouum. 

Dcpifîs. Caput xixii. 

Pif4mUudandm?inuncfùmpjîmuSydcreproUndunty ^ 
l^Ji iîifUtiuum cum pcUihus^dtque nociuum^ 
VcîhbiU ahUtis fant horidpifi jatis. 

Deladc. Caput xxxiii. 

lACfthijlàsftnum caprmumj^ojl^ue cmcHi^ 



COKSÉlVAT^rOK DE SAUTE. 
T>c$ùyfedHxhonsamngsf» Cha/i,: X^IU. 
A mangcrïbnttresbons la poulie & k chap^^a 
La toartrc, reftourneau, & aufsi le pjgeoo, 
CaiIIejmerîe5& phaiftDjperdrix, & poulie dVao, 
Grue,butarde,& la griuejCnfcmbIc le vanneau. 

Despôiffons^ chapitre XXIX. 
Si !es poiiTons fo0t mokjcs grans & vieik prcdran 
Si dursjîcs plus pctiSj& icunes mengcras. 
Pcrche,carpe,& brocKct^îa tanche^aufii truittc, 
Pluye5raye5grenâuîtjmerlu,& folle fritte. 
De tanguMe CT quelque chofe du formage^ 
Chdptre XXX. 
Des anguilles menger faiâ a la voix dommage,^ 
Tous bons phyficies^en portait bon tefinoignage. 
Car anguillej& formage^ih empeichent la voix 
Si tu ne bois fouucnt^& bcuuant ne rcbois. 
De taltemathniehire tant m dipicr (judu^foupeu 
chapitre XXXJ;^ 
Boire fauk en «li&aatfouuen^&peoaucoup: 
Si tu menge d*an œirf^it mpîj& frdz beaucoup^ 

Bespois^ chdpUre XXXiu 

Nous auons entreprîns maintç^ant de looer 
Le pois^pareiUemcnt aulsi le deflouer, 
U cnflej& eft venteux auec refcorce, & nuift. 
Et fon efcorce o^»il eft bon quand eft cnyâu 

Du Id^ . chapitre xXxllL 
Le laid de chieurc eft fain à f eti<juç j &.infeâ^ 
■ * C a. Puis; 



RE G r ME N S A N rr.: s AXE IL. _ 
lAcnutritmmplusomnihuscAajmium: 
l^dftjifi^is^^utcr dokdtfugiendum cjl. 

DcButyro. Capuc xxxiiiu 

Lcmty&hmçâas^filuhfiiefehrehut^^ 

De fero, - Caput xxxv« 

hîciiitqtic^lduatyfcnetrdry mundàt quoqtte ferum. 

De cafco. [ Caput xixvu 

Q4feus<jigchdus^{lipdns^crdffusqi*oquCydurus; 

sinonfuntfaniytunchunc^eitêngitopanu 

Cafeusdefeipro* 

Igndnmedicimedkumeffcnocmunty 
ILttdmçnigflôtdHt-cufmcumentdferàmy 
Ixpertis reor effe ratièm qud cùmrmditdtc 
Lànguenù ftomacha cdfeus dddit opem» 
Cd{èm4ntecilfumm^[hftjîdeflmtaluuiy 
SicqnJlipetur^mmmétMc dapes» 

De modo ^endi atquc biI>ciKÎî# 
Câpuî xxxvii. 

Interprdndendumlxtfipepdmmqueiiiendumy 
Vf minus agrotcs^non interferculd poteSy 
vr -vuapœnam^ depotihm incipe cœndm^ 



De 



Ç Q N s E K y ATt ON l>^ SAINTE. 

Puis ccluy de chamcau,mais d'anefTe le laid 
Eft nournffant fur tous^aufs! cil de la vache, 
Ec brebis.Si fiebure as de fuyr tout lard tafche. 

Duheurc^ chapitre XXXÏIII. 

Sans fiebure eft humedant le bei^rCjà laxatif. 
Et adoulcit,mais trop ca prendre eft vomitif. 

Duldiél clair. Chapitre XXXV. 
Laid cîcr eft iacitîf^abftcrfîf, trefperceBt, 
Et mundificâtifj pourueu <Ju il foit récent. 

Dh fourmdgc. chdfitre XXXVI. 
Formage eft froid5reftraiDdjengrofsit,& eft dur. 
Mengé auec le pain aulxfains bon cft,& pur. 
Mais à cil que verras bonnement n eftrc fain. 
Ne foufr e aucunement le ioindre auec le pain» 

Le fourmagc parlant de/oymtfnie. 
L'ignare médecin me did eftrc nuyfant. 
Mais la caufc pourquoy ie le fuisal ne fcnt^ 
Des exj^rinsentçz ie penfc eftrc arrefté 
Qu*âu débile cftomach l'apporte vtilitc. 
En premiermetzfuis bon, à qui a fiux de ventre. 
Mais s*xl eft conftî^é.qu en fon cors dernier entre. 

DcU mode de hoir c &' menger. chdp. XXxViU 
Boire fouucnt & peu,à ton difner tu doibs. 
Mais entre deux repas pour eftrc fain ne bois; 
Et fi de mal veuîx dl re cxcmpt,& efchappcr , 
Par boire il te conuicnt commencer ton fooper. 



1.EGIMEN SAKrr. SALEH. 

• De exitu prandij atqac cœnx. 
Capuc xxxviii* 

VùJifîfccsnuxfiî^pAcdrnescdfcusddftt^ * 
ynicd nuxpTùdûfi^nocct JterdjtertU mars ejZ, 
singhld pofi oudyfoçjfUJùme noua* * 

Dcpyris^ Caput xixîx. 

Addefyro potum^nux e^ medicind yencno» 
ïert pyrd nofltd pyrusjiné yinofunt pytd Virus: 
SipyrdfmîVîrusîfitmalcdiBdpyrus^ 
Cruddgrdudntfiomdchum^rcleudnt fèdcciîdgrdadtum^ 
Tcfipyrd ddpotum^pofi fcmum yddc cdcdtum^ 

De ctn&é Caput xl. 
si ctrdfim comedds^ tihi confertgrandiadond. 
l 'Bxpurgdtjiomdchum nuckus lapdem tihi toUit: 
Bincmelior totôcorpore fdttguis ineji. .. . 

DcpruniS, Caput xli. 

rigiddjunt^ldxdnt^muhumprojunttihiprmd. 

De pcrlîds,raccmis, 8c paffaîis. 
Caput xliU*. 
l^erfxd cum mujîo yohts ddtur ordine iuâo. 
Sumcrejîc efi mos nucihus focidndo rdcemoSy 
Vdf[uUnon(^kni^tufi ydîct, efi hnd renu 

Dcfîcubus C^ut xliii. 
zaophd^tumùr^Mdcsyficmcàtd^Ufm&ttçcdmu 

-------- ^-— ------ ^^ ■ '--— -" luKgC 



eONSEJSLVATrON BE SANTE- 

JDc tijfue iti dî/ner Scfouper* Chdp. XXX VIIL 
Prcns après poiflbnjnoix;apres chair le fourmagc, 
Vnc noix feullc cft bonne , & TamTe faiâ domagc^ 
La tierce apporte mortjparquoy u en vferas. 
Apres châfqae ceuf mangé> denouueau tu boiras, 

'J>cs poires: chapitre -xXxVC. 
Apres la poire bois,Ia noir eft iaîutaire 
Contre poifon^fâas vin c'cft Venin que la poire. 
Si c eft venin mauldiâ donc en foit le poirier. 
Ce tcn preferuera, fi la ctiys au foyer. 
Crcûe enfle reftomach,& cuyrce le refaiâ. 
De poire au vin yras,de la pomme au retrait. 

I>es cerifes Chapitre XL. 
La cerifc mcngeant en recepuras grand don* 
L'cftomach elle purge j& fon noyau eft boa 
Mengé contre la pierre,en tant qu icelle brife. 
Et le fang meilleur faid eftre au corps la ceriiê. 

J>efptunes. chapitre XLU 

La prune ^iTojdej&Iâfcfae3& faitbo vêfreauoir. 
Que fi fouueat en yfe en pourras mieulx valoir* 
Des prejfcs& rdijîas, chapitre XLII. . 
La preffeondoibt mcnger auec mouft iuftemcnt> 
Et auec le raifîa la noix fcmblabiemcnr, . 
Raiûn cityc ne vaul t rien à la rate,ains y nmft. 
Il eft bon à la touXjfanté ^îxrdns produiâ. 

ï>es figues* chdpirre xLîiU 
Lafiguc aux timcurs cft^ gIajadc$>efçrouçlIcs bonc," 
**- ' " Sîca 
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lunge pdpauerei^confmâd faris ttéhii ojfd: 
Ycrmiculos;^mctémqucfdCîî^fedckihb^r()hJîat. 

Demelpîlis;^ xliiii. 

UidtipUcdnt miâumyyentrçm dant mcfpddjîriâwn: 
Me^iU dutd pUccnt^fcd moUia f^nî mchora. 

Demuftov Caput xîv?. 
ProuQCat yrimm mujium^ciîofQhit CT infiat* 

De ccruifia & acetp. Caput xlvi.. 
Craffhs humores nutrit cctuifia^ytres 
^rajîat^Sr dugr»sntdt carnem^gcnerktque cruorcmy 
l^rouocdt 'vritutm;^entrem qm^ue moUit^O" i^fi^^y 
Ingiddt & modicàmifedphu dcjiccdtdcetum^ 
lYi^ddt€mdC(^kque^mcldnchddt^f}ermd minorât 
Siaoswft^d^nerms^O* finpûdficcdî. 

De rapis. Caput xlvii. 

%dpdiimd£^ùmdchumynùuufr(duc^ 
VrouMdtyrmdmfir^^kqut in dente Tuindmy 
%imdemâdddtutytïbtîûYÇîùfkg^^ 

De animalmm vifceriBus. Capot, xlviiû 

IgeritUfUrdlcôr^cmm^twr^oqucdurèy 

Sic quoqueyerUTÏaâusjtdmcn eocteriord proh^mtur. 

KedditlingudhonumnutrimentitmmeScin^*. 

■ -^ -- ^-- - -— ^ --- -^^-- ■■^■---^^— "Bc 
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C0M5EK.VATIOÎI BE SANTI. 

Si CQ fais catapîafmc,& fus fc mail ordoime,' 

loinâz du pauot auccjlcs os caffçz cxtraid ' 

Et engendre les pculs,& Thommc amoureuxfaïa. 

Destséfies. chapitre XUîlU 

La néflc vrincr faid,& le ventre retraiGâ^, 
La dure plaift^tnieux vauît lamolle^&mcïs çotraît* 

Dumoufi. Chapitc XLV. 
L'vrînc aufsi prouocquc vn vin douîXj& diflbult 
Le vcntre,& enfler faiâ femblablcmcnt le njouft» 

DeUcerdoifè. chdpitrc XLVI* 
La ceruoifenourritj&grofîc humeur engendre, 
La force augmête^à fait la chair croifire& cftedre, 
Procrée le bon fang» & prouocquc IVrine, 
Le dur ventre amolitjfaiâ cnflcure inteftinc, 
Rafrechit vn bien pcu^mais le uinaigre plus^ 
Defeiche^à refroidit ameigritau fnrplus. 
Donne meIanchoIiCj& le fparme amoindrit^ 
Les ncrfefeczil corromptjfeiche ce qu'engrefiît; ; 

DesTMCS* chdpkrc Xl^VIIv 

La raue à rcftomachprofittCj&jcA vcntcufc 
Faiâ beaucoup vrincr, aux dents eftdangereufe^ . 
Si mal cuytte la prcns tréchcz t engendrera. 
Et fi bien cuytte elle dl^aulcua mi ne fera* 

J>cs€ntrailksdeshejies* chapitre LXYIIX. 
Des entrailles le cœur^cft de fort difficile 
Digeftionjaufeilegefîerncft facile 
A digcrer^comb^quc k dehors foit bon* 
V. , H De. 
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CùncoâufdcdufulmoeJl/itoUhituripfe, 
jJimcUuscerehrumgdUirutciuamirsU^uoYum* 

Dcfemîncfœniculî. Capitt xlviiii. 

SemcnfœnicuUfellitJ^irdCuUculi: 

Dcanifo. Caput I. 

Lmenddt 'x^ifùm.jïcmdSumconforut anijùm^ 
Copia dukorU dnijîjît meUoris* 

T>efpoàiQ. Caput li. 

si crùùfemdndt podium JumptumcitoJktt4t* 

Dcfâlc* Caput liu 

Vds condimcntiproponi delet edentiy 
Sdl^iruirefugdtreâè^injipidumquefipordty 
mnfdpïteJidfrohèf^addîkTdhfqiief^^^ 
. Vfuntresftijkyifumyfçménqueminordnty 
^tgmcYdntfcdhkmipmntHmfiuerigorem. 

De faporibus ac corum qualitatibus, 
Oput Iiii^ 

Uif^^irtcVigenttrçs^pdfus^dmdrus^dcumy 

AÎgctdcmJkJîcliip4ns\ponticusMque^ 

VnâuSj&'inJîpiduSydulcisdMtiemperdmentunu 

^ Dcvippa. Caput liiiî. 

Bisduoyippdfaét^mmddtdentes^dtdcutum 
Vifm,^mdmmmçfiimpUt,minuûquodahundafy 

"^ . De 



CONSEK.VATION DE SANTE. 

De meilleur nutrimcnc>eft cnja langue don, 
De cuiflbn facile cft le poulmo%& toft coulle. 
De tous ecrucaux meilleur eft celui de la poulie. 

DeldJerncncedefeneoiL chapitre XLIx. 
Semence de fenoil les vcns diaflc & deftruid. 
Et faid que bien fouaent le cul ne face bruid. 

• T>eïànis chapitre L. 
L'anis amendement à rceil3& v'cue apporte» 
Auffi femblablcment Teftomach il conforte* 

Delaturhie. chdpitre Lu 

Si tu as flux de fang prendras de la tuthic, 
Toft fera rarrcftant mife en celle partie. 
Du/iL chapitre liu 
Premier le fel doibs mettre à çil qui veult mengcr, 
Le poifbn fuit,Ie fade en bon gouû faidchangcr^ 
Ny aulcune faucur à fans fel la viande. 
Si fâuît il que le fel defeicher tu entende. 
Et le fperme amoindrir,créer ddhengeaîfba 
Si plus il en eft pris que ne veult la raUbn. 

Besjdueurs^&'dekurs qualité:: chap. LJlh 
Entre toutes faueurs^plufieurs ont grand vigeur. 
Dont CCS trois font brufl^tes/allé,râmer,aigreur. 
L*aciderefroidir,racerbej& le poignant. 
Le graSjdoulx,infipide,ont bon tempérament. 

J>e la fouppe trempée eny m. chapitre LIilï. 
La fouppe en via les denl2,& les yeuîx purifie: 
Ce qu^abonde amomdritj& le vmde fupplic. 

JÙ^z D^ 
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Dcdiaîta. Caput Iv. 
OmnîyuiàjÇuetsmîuh€ofcru4ndi£um^ 
Quodficejfeproio^nifîtmutarenecejrej 
BippùcratcstcJlîs^quonknîfeqtietHrmaUpeJîiSf 
fonis h^cmeu cfimeiidn^jcertd dUta^ 

Dctidmmi&rzùoncàixix* Caput Ivû 

Delfcnt in medico ViBus rationc notarié 
"^çmdccontéenimsin^çiUtHTitcr. 

Dccaulc* Caput Ivii. 
lusc4itli$fckityCmus fuhiidntU jiringity 
YtYdjiue^udndoddturyenterUxareparatuu* 
Dcmalua. Caput IviiL 

Dixeruntmaludjnycteres^uodmottidtalmmy 
Umu&rddicesrdjkjoluuntùbifacesy 
yulîèdm moucrunt^o^fiiéxumfcfc dedcrmu 

Dementâ. Caput lix. ; 
UentkurmentdJjfudeptUcrckntd 
Yentris lumhricôsjlûmdchi yerméfyuc nociuos* 

Dcfaluia. Caput Ix. 

CMrmoridtkrhomo.cuiJdluid crépit în horta? 
contfd^immortis^nonejlmedicdmcninhoYtu* 
yhuconfortétncru0s^mdn%umquctrçmûrem^ 



CONSEKVATION DE SAKTS. 

J>çU dicte. chapitre tV^ 
A tous acouftumcz vnc dicte faire 
Emoinâzde robferucr/e ne luy cft contraire, 
Hippocratc cft authcur de cccy>qui attcftc 
Qu'autrcmcûts'cn enfuyi: vne œauuaife pcftc. 
Ce bu: ea medecinccft plus fort^ la diète. 
Que fi tu n'en as foing mal te gouuerne, & traidc* 

Detddminijirdtion deUdiete^ chapitre lvï, 
Qucîjque ccft,quac,cobien,quâtcfois doits noter. 
Ce que le médecin t'enioid pour te trader 
Soit pour ta maîadic^ou pour raifon de viurc. 
De paour qu autre chemin que le bô viênc à fuiure. 

Duchou* chapitre *IVir. 
Le ius du chou diflpult>& reftrainâ: iifufaftance, 
Auec fon ius au ventre il prépare allégeance. 

VeUmJuhe* chapitre LVIIT. 
La mauluc lafchc auisi le ventrc^à faracine. 
En cliftcres razéc cft bonne mcdicine, 
SemblablemcntcP faiâiaux femmes prouocquer 
Leur tcmps,& leur cach& viceres fuffoqucr. 

De lamente chapitre Lîx* 
Menteufe londiraeftre par tout lamente. 
Si chaffcr vers du corps & eftomah cft Icn te# 

Dela/kulge. chapitre IX. 

Pourquoy cil qui a iàulge en fon iardia meurt il? 
Contre mort aux iardins n*eft plante ny perfil. 
aulgc les nerfs coforte,& les mains trëbler garde, 
• ^ I> 5 Et 



&EGIMEN SANIT. S ALEX. 
sduia-.cdficrium^i UuenduU^prmuU ^erUj 

SdîuUJdluatrix^n^mr^e cûncihdtrix* 

Dcruta. Caput. îxi. 

ïiohiîît^ruta hac^quod lumma rcdddtdcutd^ 
Auxilio rutât yir^uippc yidchit acutc* 
Ctuda comefld nccns ocuhs caliginc purgdt* 
Kut4 yirîs minuit y^cneran^rKulicnlfUS addit^ 
Kutafack cajium^ddt lumen ^ CT* ingerit djlum* 
Coâd er tuîdfdcit de puUkibus locd tutd. 

De cepis. Caput Ixii. 

I>eccpis msdici non conjenthre Videntur^ 
leïïims non e[[e honds dit ipfe Odlenus^ 
Phlegmatkis yero mukytfuut ejfefaluhrcs^ 
Ko« modicwnfdnds ifcUfius ajfent illds\ 
VtcefenimjiomdchipulchrumquecredYecoloreyn^ 
Contritis cepù locd denudatd cdffiHu 
Sape. fricdns/dpitis fût eris rfparare deçùrem* 

DcSinapi. Caput tmi. 
'Bfi modicHm grdnum^^ccumy^dÈdémquefîndpi^ 
l>dt îdchrymas^furgdti^ue caputytùMtque yenenum* 

De viola. Caput kiiii. 

Cupuld dîfmitur^cdpitù doUr^dî^n€pmcd&^ 

^ Vurpurum 



CON^SEKVATtON DE 5ANT^ 

Et contre fieburc aiguç cft vnc ûuucgardc, 
Saugc,crcfron,bouiIIon,la Iaucn<îCj& armoife. 
Contre paralifîc ont cure fort courtoife. 
Saulgc ^utâire eft fauuantc & falutrice. 
Et de nature auffi rcconciliâtricc. 

De U rue. chapitre LXr. 
De la rue la noblefïè eftjqtfelle rend la vcue 
Lumincufe & fort claire^à la faid cftre aigu 
Frefche mcngcCj& crcûc ofte esblomiïèment 
Des yculïj 1 home faid ehafte^à lafemc autremët, 
EnTvn rcftraind luxure^à en Tautre elle augmétc. 
Donne efprit,& tous lieux de puces elle exempte. 

Des Oignes^ chapitre LXJl* / 

Des oignons ne font pas les médecins d acord, 
N cftre aux colères bon Gaîien par record 
Les did, & eftre fains au phlegmatiques croit: 
Qîî ijz eftoient au contraire Afchlepic afleuroit 
Non peu à leftomach falubres & au cueur, 
Scmblablement f^foient auoir belle couleur, 
Oultrc qui firotcra d*03gnons pillez fa tefte, 
Rendra la place chauue en fon poil plus bonnefte. 

Dufèneué* chapitre LXïII. ' 
Sencué fus tousgraîns cft pctit,fèc3& chault, 
Faift plorer ; pour le chef, & contre venin vaiilt. 

DeU yndette de Mars. chap. LXUii, 
La violette Icrt contre yureflcjà fi cure, 
Cilqui du chef grand mal^ft peianteur cqdure, 
- CcUc 




tSGIMBM SANIT. SAIHR; 

VurpurcamyioUmdicuntcurdrycaducos* 

Devrtica. Caput kv. 

^Âegris ddtfcmmmyyomitum ^uoquetôllit (y yfum\ 
ihusfèmencholicucummcUemçdetut^ 
Ittu^imycteremcHfdtjfiJapchihatun 
Irigusfuhnônis pettii^ventrif^ue tumorem^ 
Omnibus ^ mothisedfuhuenit drticulorum. 

DcHyflbpo» Caput Ixvi. 

Byppus pufgdns hcrhd ejl èpeâorc phlegmj^ 
Ad ptdmomsopuscum meUe coquenàd^ iugdîd^ 
yulîihîà exlmumfenHT prxfidte coXorcm* 

Decçrcfolio. Caput kviî. 
Appojïtum cdncris tritum mm meUc medetur^ 
Cum yinopût»m Utcrisfeddre doloremy 
Sapefolcttritdmjineêtsdefupcrherhdm^ 
Sapefûletyornitum ycntrémque tcncrcfôlufmn. 

Dccnulacampana, Caput kviiL 
jjiuldCdMpdndreddîtpr^cordîd fdïid^ 
cumficcoruufuccusjîfmituremsy 
Animant ruptis quod profit potio tdUs* 

Dcpulegio» Capot Ixix^ 

cumyinoni^dmthokrdmpotdtarcpeïïit^ 
Appoftdmyetercmdkuntfrdarcpoddgr^m^ 

De 



COKSER.VATI0N;DE SANTî. 

^Ccnc4c pourpre on dïa rcmedapr^^ 
Contre les trauailîez,& tumbans du hault mal. ^ 

Y>eî ortie chapitre Lxv* 

L'ortie faidrinfirme cnticrcmcntdûniïxr. 
Et fouuent le prcfeme,& garde de vomir. 
Sa fcmcnce à cholicque auec miel eft bonne. 
Et contre vieille tous en bretimge on la donne. 
Le froit des poulmos ofte j& du vêîxe aux enfiur« 
Vault j auffi aux douleurs qui fourdét aux ioïdurcs, 

. DeVyfo^c. chapitre LXyU 

Lyfope eft purgatine^à bonne à pituite. 
Et ofte des poulmons le mal en du miel cuite. 
Et faid auoirbeau taindjà la couleur fort beîle,^ , 
<^ând elle eft diftiîée^cftant mifc enxhapclle* 

Vuferfueil^ chapitre IXVU/ 

Cerfueilauecques miel vault au cluncrcux bouttc. 
Et en vin la douleur appaife du coflc* 
Pillé^fur Teftomach rompt le vomiifo»en^ 
Et fîir le ventre nûs donne rck^emcnt. 

Detcaulne* chapitre iXYnu / 

L'eaulne rcndlc: cuçurfbrt,& les entrailles ûins 
Eftant fon ius auec celui de rue eTprains, 
Icelui vault auffi à cculx qui font rompus, 
Si de fon fuc eft faid vn breuuâgc ou bolus* 

DupQÎtiût. chapitre LXîX, 

PoIIiot auec vin trempé eft bon de boire, ^ 
Pour du corps dechaâèr toute cholcrc noire. 
On did qu il vauît auffi fur gouttes appoïc. 
Et douleurs despiedz vieilles, en vnguent compofe. 

E Dii 



IlEGIMEN SÀ^N SÂLEKi 

Dcnaftarcio. Caput ïsx* 

jUiusfuccuscmesreîincrcJlumtes 
lïïitus ajferitur^denns^ueleuare dolorcml 
tychendsfuccuspurgdtcummciïcpcrmâus» 

De chcîidonia. Caput Ixxi. 
Càscdtu puUîs hdc lummdWdter hyrundo^ 
PUmîis^tfcrîhit^<luàmuisfi)i^^ crut a reddit. 

:„, .. DeCiîicc Capot Ixxir. 
Aurihus infupus^ermesfuccm nccat eiuSy 
Cortex '^crmcds in accto coBa rcfoluit. 
Bîùusfasjmptus in 4qu4frigepcre cogtt^ 
InjUnàsa yencrts cunàos dcres JîimuUnteSy 
Itjic dcjiccat;vt nuïï^ aredtiùfiat. 

: Docroco» Caput lixiiL 

ConfortdrecrocmdixcrmtexhiUrandoy 
Arîusd<rfeâosrefcit^ueJ^eparre{fardS^ 

Dcporro* Caput ïxxiiu^ 
'B^eddîtfœcmdds Tnànfum perfkfc fuelUs^ 
Mdnantémqucpotefin4risrctinerccruoremf 
Vng^jînaresintusmcdicdmnetdlu 

Depiperc. Caput 'Iïxy# 
Quod piper efi nigrum^mn efl diffoluerepigruml 
V^ilegmdtdpurgabit^concoBricemqueiuuàhity 
teuco}îp:rjiûm4cho^rodeji^tu/i^ue^dûlôri^uç^ 

: ytile 



CONSEKVATfGN^ S>n SiAUTE* 

DU crcjjon. .^ Chapk^c^ ^ LXX x . f: ^L: 
lus de crcflbn k poiî tombaûtg^yi^Cjdechoii^^Q 
Ec mis fur mal de dentz foiâ fax)j:^ recçpuoif, "". . 
Son fuc auecqucs miel ofte couî^ gratelîc 
En le mettant deirus,& la chair icncuueîle. 

Dctcfchre. chdfitre'ixxl* 
L'hyrondelle la veiic^auec la cEcIidoinc, ' 

Reftaure à ces peris^dont aux yeuh cilidoLic. ^ 

Dufdulx. 'chapitre LXXlh ''" 

Le ius du^fâùlx occift les vers dedans raurcilîef 
Pour cors refcorcecuiucçn vinaigre appareille, ^ 
La fleur dlcelîuy prinfc en eaufaiâ d mcuuoir; 
Tout charnel appctit^garde d^nfans auoir. 

Dufd^mn* chapitre' LxxilT* ^ 
Le faflSran mangé donne au cueur toute lieflè, ' - 
Et du foie repare,& membres la floibleiTe- 

"Du poireau chapitre XXXiil l 
Le poireau mangé rend fêrtiîfes lcspuceîle5. 
Et garde dacouchcrauant leur terme iceîles. 
PareilJemcntda nez lefangcouîantarrefte, 
Sipourroindre dedans de fon lus tu apprefle "^ 

Dupoiure ^ chapitre IX XV. 
Le poiure noir n^ft lent à diflbhîtion. 
Purge le phlegme,& faiâ faire dîgeftion. 
Le blanc de Fcftomaçheft bon pour la douleur. 
. ^'^ E^^ ^uant lagiebur^ ea QÛe la rigueur. 



REGIM^N SAKÎT. SALER. 

Degrâmtotciauâitus, Caput IxxvL 

}fi4grdUdrefoténtdudîtus^€hri€tdf^uc* 

Dctinnituaurium* Caput Ixxviî. 
Uotusjongdfams^yomitusjtercu^io^cajus^ 
lhrictJ.S:,friguSytinràtîim caufit in aurc* 

Devïfasnocùmentis» Gapuc Ixxviii. 
Balnca^yind^ycnuSy^entus^pher^dUidfurnus, 

' ijld noccntochlislfed'yi^ilarc magis 

Decorroborantibusvifum, Caput Ixxix. 
Sœniculus^yerhcna^roJk^&^chehdonU/Hta^ 
suhucnîuntoculwim caUgine pn^js^ 
l^dm ex ifiis df^djii^qux lumina reddit actttd . 
Dedoîoredcatiumfcdando. Capuc hxx* 
. Si dentés Jh^d^paxTi^rumcoËi^e^dnaj : 

Vre cum hyofcydmoyjïmul^ytcrc lUYe dccentîy 
Sicqucper emhoîumfumum Cd^c dcnteremotum. 
De rauccdine vocis, Caput luxu 
j^ux-^olcHmfiigas upitipiue^dnguiQJique^potuSy 
Acpcmîim crudtm^fdciunthominemfore tdticum. 

Rheumatis remédia. Capuc Ixxxii» 
leiuna^vigiU^cdkdsdapejtuquelsikoUy, 

inj^im 



CONSEKVATION DES A KTe; 

De Upcf4itnfcur de huye* chapitre. LXXvïl 
Dormir aprcs mangcr,& par trop s emcîiuoir. 
Ceci gricfuc Vouyc^ôc le trop boire au feoir* 

Du corncmerit des aureUlcs* chapitre LXxvîI. 
Mouuemêc^ loguc fain^vomirj çhcoirjeoups doner,' 
Iurongneriej& froic font raureiîle corner* 

Deschofesnuifantesdlayeue, chdp. J.XXVIIU 
Baings,vinjluxare,& vent3poiare/umee,& aux, 
Febucs5plcurs,& rcntillejOignons auecpoircaur, 
Sencué/cu/oîeiI^côiCjIabcur,pouîfîere, 
Veiller nuifcnt aux yeulx gaftantz îa veûe entière. 

'Desdofesquifortifietkyeue* chdpitre L^XIX* 
FenoiI,rofe>venjaine5& la rueV& refcîere, 
j Cil qui à courte veue^xîz le font veoir plus cîcr , 
% Car de ces herbes cy on faiâdiftîîler eau, 
f Qui aiguifêla vcue,& rendloeil cler & beau^ 

De appdifcr h douleur des denîz* Chdp. LXXX. 
Pour conferuer les dentz & guerir,de toypris 
Soit mfquiâme,& grams de poircauXiau feu mis. 
De ce par rantonnoir prens fumée a la dent j 
Et ta douleur alors fcras^& mal pardant. 

DctenrùueuredeUycix* cy pitre LXXXll 
Lanoix,IhuilIe,&îefroit du chef,Ia|uine & pome 
Crue, & trop boire auec^ fonc 1 enrciicure à ïhomt 

Des remèdes du rheume^ chapitre. tXxxiu 

Icafhe,veiîI^&îabourej^ prens chaude vian^ - 

" ' E 3 L'air 



JLSGIMEN SAUïT* SAIEK^ 

iTif^ira c<ihikm^modicum hihc^cmfnmc jiAîum» . 
lîi£chcnctuf€Tudli^udçfçÏÏtrerhcHm4* 
sipiidtadfcâ^ydiÇdturrheunidcath^rruSy 
Siadfdîiceshunchus^jîad mres çjlùcoryzA* 

De curatione fiftulx. Capuc Ixxxiii. 

AunfigmentumJuïphurmtfcercmementOy 
H^c dccct d^Qm^cdcçm Cùnimge fdponi^ 
Qudîuùr hxc mïfcc^commïxtis f^dtuor iJî-iSy 
IiJiuhcurdtiÀTy^iiaterhis jirefîcdtur» 

Dedoîoribuscapitis Capuc kxxiîii. 

$i CAPitîsâdîor ejî ex foîu}ymphd hibatuty 

J.X fotu mmio ndmfchm dcutd credîur^ 

Si^mac^cdfîtis^vdfrônskftMtiihuUnt^^^ 

Teiif^ordfionsquefmutmoderdtcfrkentu^^ 

UoreïïdcoBdnecnoncdliddqueldUCntury 

jJiudcnmcrcduntùfituprode[fcdolGru 

-■ De quataor aaoi rcmporibiis. 
Capuc Ixxxv. 

TempQmxjîmieiuniacùYp^om 
Ciuoléetinmcnfc ^ ccnfertyyomtm^ 
Bumores nocuos.fromac^hus quos contimt musy 
Ycr^duUmnus})y^ms,<tfîds dcmindtiturin annOy , j. 
Temporc \crndïi cdidûfqu e d'ér^mddmuj^uey 
'iftnkUumîcmpus mcliîu ^hUbc'tomU. 
yfm tunchùmini ycncrif cohfettmodcmuSy 

ccrpo^ 



I/aîr chaule afpire;& peu Ikris , cccy te coiîKiîamîc^ 
Que û robfcitic biea,ta n'auras jamais rheumc^ i 
lequel s*il eftcombantearcftomach,prefmïic 
Que <r foit va catarre^au dc2 vne couleurc^ 
Si dansla gorge il chetjîe dis vàc^nroueure, 

De Urumion de la fifiuk. chapitre LXx Xïlï. 
Orpigmêc, fouffirc,& ehauîr, coioieâzauecfauon; 
Et pu js-cn faitz vnguent.pour la fîftule eft hoii* 
Ces quatre enfemble mis fiquatre fois curcc 
D*aucua la fiûulc eft,plus n'aura de durée. 

J>e h douleur de la tefte. Chapitre IXxxiim 
Si as douleur au chefde trop boire du vin. 
Bois de leaoesà ton mal loi:s y donnera fîiî. 
Car de trop boire en vient fouuent la fieburc aîguc. 
Mais fi as mal au front de grand chaleur receûc. 
Fais tes temples frotter peaà peu/ront auffi. 
Et de la morel!e cuitte en laue ces panz cy. 

i:>es quatre temps de tannée, chapitre LXXXV. 
Le ieufiie au temps d*eftc deféiche fort le cor|^. 
Vomir vn chafcun mois eft bon pour mettre hors 
Toute mauuaife humeur, qui Peftomach empefcJf^ 
Siâprcsle vomir tu prensvn peu dcauefreiche. 
Le printemps\& eftéj hyuer aueclautomne, 
Chafcun feîoafon temps cours a î année il donne. 
Au temps vemal eft î air ,chauh::fouef,& humide. 
Et nulle autre faifon à icignée plus aide. 
S>batre auec lafemmeàl homme eft bon aîor^ 

Trot^r 
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AeJldsmoTCcakificcdy&nofcaturmiEa . 
TuncquùquepracipMè chokrdm rubcdm dominarij 
^umidd^frigiddfeTcuUâentuTyjîtyenmextrd. 

Dcnumcrooffium. Caput Ixxxvi. 
Ophusexdcnu^hiscentenîpjuç^nouen^ 
Conjldî homo^denis his dentibm O* duùdcnùy 
I^xtreccntenifdeàcs/exqumqueyen^, 

De qqatuorhumoribus humani corporis. 
Capuc Ixxxvii. 
Qudtuorhumores in humdnocorpore confiant. 
Sdn^utfyCumcholerdyphbgm^^eldnchQUd, 
Terra meUncholicU.d^d confert fïtuiUy 
Aêrjdngumeù^^cdyts chokr^. 

Detcmpcraturaiîuecompicxioncfangtuaca. ' 
Capuc Ixxxviii. • 

2^dt»rdpnguesifiifiittt4tqueiùcd72teSy 
Kumorép^ueno^dos cufiuni dudire fréquenter y 
Bas yenus O* idchusdekâdntfercuk^rifus* 
ItfdCît Los hiUres CT décidyerhd loquenteSy 
Omnihushifîudmhdhiksfunty^^magîsdptïy 
QudUhet ex Cdufa non hosfdcdè excitdtird. 
lAYgus^amdns^hyUrîSyridenSyruhcîque coloris] 
Cdntdns^cdTnofm^fdtisdHddxdtqiiehenîgnus* 

De 



Trottcr,baignier/uer,& fe purger le corps. 
L'cftc cft chauk>&. fec,lor$îa cfaolcrc rouge 
Domine au corps^à fauît que d vn lieu ne ce bouge 
Car repos dl vtilej& ne tefaultiêignerv 
Ny tropboire duv in,& pointne te baigner. 
Du nombre des os^dentTiO" reines. 

chapitre Lxxxy i* 
Deux cens & dixucuf os , tout noftre corps côtient 
Et noftre bouche au plus trente deux dentz ibuftier, 
Ennoftre corps auffîfourdantz corne fontaines 
Troys censfoixanie & cinq y peult auoir de vektcs. 
j>es quatre humeurs du cor^s. 

âdpitre Lxxxyiu 
Nature humaine on dit des quatre humeurs emplie 
De la cholere 3c fang^phlegme^melancholie. 
L'air au faoguin eompare,& au melancholique 
La rerrej&reau au phlegme.au feu le colérique. 
DeUtemperdturej&*compkxionf4ngkme. 

chapitre Lxxx Y II u 
Les ianguinsdcnatujie^ilz font gras^&îoycùhiî^ 
De nouuelles ouyr auffi fort conuoiteuxy 
Ceulx delcde ycnus,BacchuSsfcflins,ritce, 
; Et en dcMiîx paato ont la parolle prifée. 
Aux cftuiksfont tous habilcs^à bien nez. 
Et en bien peu de caufc à courromcadonné;^ 
Ik font larges,plaifans>aimabîes,de ris plains, 
Chantans,çharnuSjhardis^& âofiSfoi^hunïains. ^ 
- -'- . ' -^^-^^-^-^ -^ - ^ "- --- --^^Dc-" 
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Detem^ratura cholcrica* 
Caput Lxxxix. 
1 tji fmmorch<^h^ qmcompentimpctmlîs^ 
i UocgenHs eJihammummpîen^fY^cçUere cunÛis^ 

; Inde cr magndnimifmtJLstgi/tmima peu nusf 
Uîrf4tusJ^^^4^^«s^rodi^^aîiddXy 
AJhtuSygrdcihs^ficcus crocà^ue cclotis. 

De tcmperaturaphlegmatica. 
Caput xc. 

j?hle^4 idlit Vîtes moêdCdsJLitos^ue breuésqucy 
vhlegmafaàt pingues.Jdnguis reddit médiocres 
Otu non Jludio ttddmtfed corpora fomnOy 
Senfashebes^tdrdustnùtusypigntidjfomnus. 
UicfommlentnSypi^&^JputdmmepIenuSé 

/Ejihm€Jin(k$heBeSy^î^if/dcieeùl0raUfUS* 

De temperatura mclancboîica. ' 
Caputxci. 
' Kefidt^dhuctfijlts choiera fuhjlantidmgra^ 
qu^e reddit prauos^^trifieSypducdlûquemes^ 
Hi yigiUnt^iiU^c mens ejl deditafomnoy 
SerudntpropôfîiumyfUniîrcp^tdnffûretutmf 
InuiduSyO'triJlïs^cupidus^dextra^îietendciSj 
' non expersfrduiîSyUmiduSyhteique coloris. 

Decoloribus, Capot xciû 
Befunt hmoreSypipntJid^n cuiquecclorts^ 
4 -; -. ._ . „ O mnijus 
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Lachoîcrique humeur jrhcmmeimpeQïcus rend^j 
Et fur toui f aiguillonne à f cisridre apparent, 
Ceftoy apprend bien toft^proti menge, croift fubit,! 
Magnanime ef^& Iargc^& gr&i^n€ursp<^feyc, 
VeIUj&frâuduleot,preux,prodig9e,bardi, • 
Aftut^refle eft,& fec,uulne çn couleur Iç <fy. 

Chéptr€ XC. 

Le phlegme amoîdric mouk la force^ & Thôme fait 

Eftre largedç corps^ût §c bieo refaiâ, , : 

Le fanguin medipa:ej& reud p^oinsftudicux 
Lephlegmatique auflihebcté^ oyfêur. 
Endormyj& pedntjà remply^ de faliue, ' 
De gros efprii: & lourd^de çoulem blançlKL^ vîac* 
DeU tem^dture meUnchoUquen chap,^Cu[ , - 
Refte à parler encorde fa n^Iancbolxe^ V . , ; 
^ Qm la p^ibi^e rend de triûefïè rCTapJ^^ - ^ 
\ Pcrueric,&peqparIaDt:ccuhs:detelIenaturc 
Sont graseftudiaaSj&aymanÉsîaleâure,^ 
Promptz à vetUer^à gens ca4eur5 propos conôans^ 
; N'eftimansricndefeur,& eimkuxeftansj ■. ^ 

Auares,& cntiers>cauteîeux & craintife 
Dcterreftrecoijleur^aufiirplusforc tardife. 

Cculx cy font les buxneurs donnans à àisScutm^ây 
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omnïhus mrehus exfhlegmdtefit coîoraWusy 
Sdfigumep ruheus^chùlcfd ruhcd <juo^u€ rufusl 

Indicia rcdundantis fanguinis. 
. - Caput xciii. 

Inftantiirp^njc^orpusvimmmquegwtdtMr^ 

ÏTiprimisfrontis^fitconllipdtioycntriSy 
skcdqueîmgua^Çîtts^fHntfQmnUplenaYuhffrey 
DuUçrj^defi ^utijunt ^ctU dklctd q^aque. 

Indicia cxuberantis cholcrae ûixx flau« bilis. 
Caput xciiii. 

Acufdt dioleram dextra dolor^d^erd Ibtrud^ 
TmHus;^ùmitû$qtécfrtquens;vigil4ntid multd* 
'Muè/j^tis,pwguii^uee^efiiôjùrmtn4ycnt^^^^ ^ 
't^dufcdpt^morfîéSCord^\ïdnguefciiorexu. 
PulfusddeflvrdCihsyiitruSy'vekxqueyCdleJcens, 
Arct^amarepUqtieJnçcndidfûmnidfingunt* 

Indicia rcdimdantis phicgmatis* ' 

Phlcgrttd [îtpergredie^s proprids in corporcleges 
Os fdcit injîpidum^fd^idU crehtd^fdliuds^ 
CoÇurum^^omdchi^jim'A occipitisque dokres , 
Vul/ks ddçft rdruSytdtduSymoBiSiquoquc^indnify 
^mccditfdUx^hdntdJkdtdJomnusd^itofi. _ 



Ittdi- 



jg^jJSEKyATIQK DE^ AIiy g* 



Icphlcgmadqaccûfijy de coiilciir.hladî^attamâ^ 
IxiM^m de roogoœTjIc cholerode roux. 
Et le melanchoHq >tcme & blc^nbé las tous. 

chapitre XClIï/ 
Quand furmontc le fang^Ia face rougitj& Tceil 
S'eîîgroffii:>& extCQd»& commeempUde dueil 
Le corps s'apefântift^lcs ioues groffes fon^ - 
Le pouls haDf,&pIain^mol,& douleur éliront* 
iDerfiofc rouge on C>Dge,& fcuffireongraudcfoif^ 
Le ventre eft rcicrre,douIx eft faigre & Ibucfl 
î>es indices defuperAhundant cholere. 

i ,çhàp. xcnii» 

La cholere déclare au dcxtre bras douleur, ' 

Et raurcilJc cornaniZjVomiiïcmeDt de cucur^ 
Grat vçillc> & grade foifj trech«:dc vetrcj& graiïc 
Egeftion ducofpSj^quantla^titfepafie* 
S*on à morfurc au cucur^guaiu; le ^uls eft bruil^ 
Grcfle^dur & legcTj^'oB eft ài ftttika^ 
Le5 inJ^ces dcfiperdimdantfhlegmç^ 
Chap'nite xcv. 
.^Ses propres loix auffile phîegme dominant 
; En noftre corpsil à^çar il eft nous donnant 
En la bouche va dcfgouft , caufe prou crachement. 
Douleur en reftomach,& es çoftes tourment* 
Mal du chef au dexriercj& rend noftre pouU rare> 

4.0|incf^gc(pç_d^ 

! i Indics 



, lûdicia abandantis mdanchoîi^* 

Capat xcvû / 

BumoTumplenoiumfexincùfporeregndty 
'ïii^a cutis ^durus pulfus^tenuisquçynna^ 
S^Bicitudo^îmor^tnjiitia^mnidtetrd, 
CiUcefcuntruâus^fdpQr cr Q^utamints aquc^ 
taudpracifuetmnityclJihiUrduri^ 

D^ phicbotoltniaac primo quidcm de aîtaîc 
phlcbotomi^. Caput xcvii» 

I>€nusfcptems:^îxfhhhoîomQnfctitdnnuSy 

Spmtusyberiûr^ueexîtfcrphlehûtcmiàmy 

spiriîus ex powvmimox multiphcatur^; ; 

Ukmorumqîte abc^idmnum lente repdfdtur* 

Ijmamdaripcatjyne^^ 

Uç0es ^'cefehrtM^tiMfAaït^ mciuïïdSy 

vifierdpurgahit^fiQmdchumyentrémqttecoereet, 

^urùsddtfhtfûs^ddSfonmumytedidtcMïty 

Auditus^ûcem/mesproduck^ diêget. 

Qutbus mcn£bus conuemat qaibiifquc nocca* 
phlcbotomia. Caput xcviii. 

Très infmt ijlis^Udîu5^%eptempct^Apnlis^ 
lEtJhnt lundfes.funt xcht hydra dits. 
Vrimd dies primi^pùjlrenfâfu pùfieriorum^ 

" ^. ■" ■ " "''"' -RT 



La peau eft aoire,& dur le pouteiECfît aloj^» 
Uvrinc eft <ie!i^>ea fotogiiA^ & peur 

Semblablement cntroçfôjles fcmges font dliorraîri 
La fa!iaes'aigrit,Ie ^ouft,& routemen^ 
Tinte lauraille gaadïe>ou fîfle grâû4cmeac, 

De Idjeignée,^ dernièrement de tddge^opre 
dfeigner* ^ chapitre^ xcY ii. 
Seigncr point on ne doibt qu'a àxfêptanSjOU plo^ 
Car parfêigner fepcrt I cfprijt au corps mfus, 
Quifepeultrq>arcrtoft après parle boire, 
MaispImcardiueaacntparlemeDgerfault croire* 
Lafeigncéefcicrcit la veue,& rend fœilbeM, 
Rend refperitfyûcere,& purge le cçrueau. 
Et les veines reâiaafife, & les boyaus nettoyé, 
Etfaiâceflerlcfluxduventrej& yaultaufoye, 
Prouocque le d<>rmir3^& les fe^ pimficj 

^^ hn^ek moyselt cmumtUejeigner. 
chdfute Xcmil. 
; IVoismoys y aqui font propices à feigner^ 
f Apuril,Septonbre ^May^mais te ^^ukojfc^xer 
; Qup Iunairesiîzfont,4 aucuns ioursfemblables 
A rhydre,& dangereux,& nullement vallables 
Au fang diminuer^dont de May le premier, 
Ace faire n*cft bon,ny aiiiB le dernier 
— — — -^.™ ™-_- Hcsu 



%itf€nmm4t<i%cîuuenuUc€t^fa^ 
omntmenfep'çhèconfmm^fio'^cn4^ 

ln^miuscmmuaSyptlongotemporeyiuas* 

De impçdimcntis phlebotomi^. 
Caput xcix. 

Irigidd ndtmd^ d7* frig^ns regioyddlor mgens^ 
Balncd^poJIconum/fimor^etds^dtquejfêmhsy 

îifrdgîhs;velfHhîilufenfùsflomdchifît 
2tfdJîidmtihinûn/ù^îphklfOîomdndL 

Qux fîrca vcnx feaioncm funt obferuanda» 

Hacfdcicnddtihiqudndoyisphlehotemdriy 
Velqtêddo minuu^fueru yclqudndominutus, 
Vnàiofiiàe liudCrum^O^fotm^fdfiUmotuSy 
lâchent non ftdgdi tihifnguk mente tencri. 

De qmbufd^n phlebotomia: cfiedibus* 
Caput ci, 

IxhiUrdt triJicsJrdtospUcdt^dmdntcs 
^ejiîitdmdntcsphkbotomidfdât^ 

T>e 



COlsrSER-VATlON DEVANTE. 

Des autres moys fufdidzjauiquclz n y a raifon; 
Semblablemcnt vfèr d'aucune chair a oyfon. 
A cousjeft hors ces îours,ou fang abonde vtilc, 
Châfeun moys fè feigner,&à nulz inutile^ 
Ces troys moys font cflcu2^ aufquelz fi fais tirer 
De toaiâng, tu pourras long temps viure efperer» 

Des empefchçmensdeU fàgnée. 
chapitre xCi^T, 
II rfeft pas bon fcigner ITiommc froit de nature^ 
N*apres le baing^n auffi au départ de luxure, 
Ny quant on ha douleur trop grande,n*en ieuneffc \ 
Ny quant la maladie cftIonguc,n en vieillciie. 
Ou quant Teftomach fent debilitation. 
Ou de boire & menger y a repletion, 
N'au fubieâ à vomir^a'en pays eftant froir. 
En tout cts chofcs cy, te feigner n'cft pas droîâ* 

J>es chofes (jiion^hfer&eqiunttonfe "veult 
feigner. r chapitre €• 

Quant vcuk eftre&ignéjVoîcy que tu doibs faîr^ 
Ouquant taie fcras^temr pour ordinaire^ 
Toindr^boire, Se lauer^bander ton bras après. 
Et pois te pourmenerjCe garderas exprès. 

ï> aucuns e^eEk^deUfei^h. 
chapitre CU 

. Lafeîgnceefîouytlestriôesj&appaife,^ 
Tou;s. amâtzforccne2;j& rage hors meâ mauuaîfiï 



1. 3ECTM E N S A Kf ït. $ MZJil 

Caput eu* 

TdcfUgdm Idtgdm nieâiùcriter;vt citofumus 
ixcdt ^bmàsjliheriuf^ue cruor. 

Quse io vcnse feôione confîdcranda, 
Capuc. cm. 

Sanguine fuhttàâo [ex hcriscfl VigiUndum, 
"lie fomnifumusUddtJcnf bile corpus» 
"^enermm Udds^nonjutihifUgaprofunid^ 
Sdngiùncpurgdtus^neccarfdsprotmusefids* 

Qwe poft phlebotomiam vitanda. 
Cap. CI m. 

OmàdieUâeVîtdhisnàminutuSy 
jxyiut potumphleh4>t0m4tusham0j 
Jri^idyudbis q^UJùntimmicdmmutisy 
Intefiiâus eritque minutisnuhilus aëfy 
omnibus dptd ^irnes^^ motus/ipe mmus. 

Quibus morbis & «anbus pWcbotomîa coih» 

ueni^& quantu fànguiais quoque tem- 

pqrc dearahendum. Caput cy* 

^màpio minuds ïn dcutiSy perperdcutisj 
AeîMismeiutyniîdtumiefsnguinetoïïe. 
mpuer^fàçfenexj^&ïïetyteryicpdtum^ 

— — --. ^ — ^: .^^. M. 



CONSERVATION DE SANTB. 

j}c U^micur que doét ejlrctouuerture de U 
^cinc% chapâre ClU 
Large foit I ouuerrure aflbz moyennement, 
Aflfm que le fang faillc,& fumée ayfemcnt, 

J>eschofcsqié}lfduhcôn^ieTcrcntouuenurcic 
U yeine. chantre C 1 1 !• 
Apres le fang tiré Gx heures û fault veilla:. 
De peur que du dormir ne viennent trai^Icr 
Les fumées le corps iênf2>Iey& ayc fouf&ance, * 
Profond ne foit le eoup,quc le nerf tu n bflfence. 
Et puis quant tu feras feigné^il ne fault pas 
Que de long temps après tu preigne ton rej^s. 

I>cschopsqu€ ton dùét euiterd^res hfcignéc*^ 
chdfitte CIIM. 
Eftant feigne te fault garder de menger laiâ. 
Et de trop boire auffi, ny de froit metz rcfaid. 
Car cecy nuy t à ceux qui ont eft é feignez. 
Soit ouWe defi&adu 1 air trouble o^h mînucz, 
Lequel tu doibs figrr,& lefcrain chercher. 
Non beaucoup tcfmouuoir^& en repos couchor, 

E» quelle maUdiCy eage^ ou temps ton doiht éilre 
Jcignéyi^ comhenfedoibîùterdefdng^ 
Chdpitre CV. 
Ton fang diminuer en maladie aiguë, 
Dpibs aacommcncement,& qui eft peraîgœ, 
De ton cage au mcillcu tirer grant quanticé 
De ton fâng,]^%fiicunc cs,ou décrépite. 



YertoBiU duflutn^reîi^uum tempus ùhifîmplHm 

Q use membra quoque temporc venic fcdionc 
vacuanda. Caput cvi. 

Qudttiorhatc mcmhfd htpdf^pes^cephdfCoreuacuandal 
Aejîds hspdfhdhctyyercùr^^cLjue ordofcc^jàctun 

De coramodîs ex fèdione faluacellç. 
Caput c VII. 

IxfdltUteUd tiU phrimd dond minutd^ 
SpknemJieçdr^ptBus^yocem'ifracQrdid purgdt^ 
InndPdTdkm toÏÏit de corde dêlorem. 

Finis libri Saternitarum de conferuan* 
da bona vaîctudiae. 



C0NSEB.VATION DE SÀKTE. 

Et fî ceft au printemps^ tiré foit doublement 
Et ea tout autxe icmps tiré foitfîmplemenc. 

Quck memhres 0* en quel temps on les doét 
feigner. chapitre c V u 
Le priDtemps,& efté pour fcigner veult la dcxtre, 
L^âutomoe & temps d'hyuer veult auoirlafeneftrc 
Soyent au printemps le cucur ^l'efte le foye, & teûc 
L'fayuer feigncz^à piedzcarautomne quireûe. 

DeU commodité dejefaircjcigner 4e htfaludteUe* 
chapitre, cvîi. 
D*eftre feigne grant bien vient de la fàluatelîe. 
Car ofte la douleur du cueur non naturelle, t 
La rate & reftomacb mundifiej& nettoyé. 
Les entrailles auffi^S: la voix & le foye. 

Fin du Retardement de mort par les Saîerni- 
tains j Et codiêruation deûnté. 




VICTVS ET CVLTVS RATIO 

mfîngulosanaimenfcsvcrûbus quatuor cx- 
pofiu.Per loachimum Camcrarium. 

lANVARIVS. 




E N s î s dmdt tefiio Uni iccurrere yiâu] 
I.trejîcigrdtoJap€ hqucre luhtti 

"SfcuÀ tihi nuUos çxudetfçâd cruorcs^ . 
Scd calidafàtscjl mergerecorf^ a^ud» 



ï E B R V A R I Y s. 



lehrud ùha yolucres dits odcre falultreSy 
"tffe^tétinettijicAfehreùmcnddfolcnt"* 

fhdrmautunc hdurî^tuncJcindcin^oUueycndml 
Ltcjltdomukumfiîtmmcmemhrdfouè* 



M A R T ï V S. 



Udrtim humores f^tcn^^^ corporis dugcf] 
tune ratio cjî furi mdgnd tenenda cibi. 
Dkicid tmcprofmtACTi condudfdj^orcy 




XA MANIERE ET RAISON DE 

ymup4r chafcun mois de Tm^ér lodchim ohdm^ 

hficr •'Lt depuis mifecnlYdncois par le 

me/me tmduékwr* 

ianvier: 

E mois de lauîcr aime en tiède nountore, 
Se paffer,& s'emplir d'agrcable liquajr. 
Et ne veult de ta veine eôrc faidc ouocr* 
Mais te baigner eu bon Mur y prendre f ueor. (tarc# 

FEBVRJER. 

Feburier but menger cboiix,& oifcaux de OT 
Et cft fort dangoreux^Bc fîd>are qui font lentes 
Prens médecine alors la vdne omire poutciere 
Et en baïgs qui foiet chaaltzles tiesm3>res fomêtw 

MARS. 

Mars en la terre IaimeiKs,& au corps i! augmente^ 
Lors ta viande prendre il fault auec raifo% 
hcs mecz douUsôc lors bos^pris en iâolce poigne 

De 



APRILIS. 

Irigore yim lentes reuocdttcUuris ÂpriUsy 

runç etUm ejî tenuù perdue fôratd cutis i 

Tune intusftntduâdmdgU^fint que omnidfkmy 
soluerefc y enter ^y end d^erire iuhet. 

M A I V s. 

omnid idmflôTent^iam formôft^imus dnnusl 
Idmque jïhtemâimeUius ejfeyùlunt. 

Bdhed nmccùle^nuncjkfhdTmdCd fumer e curd^ 
I.ttihinuncmijfûfangumeyendfiHdt» 

IVNIVS. 

lunius&gdudetgeUdts^i^pdfciturherhîsl 

viuijîcohMmmtmcmimkdfuge: 
l^tîtid^^recreetmentemtmchldnddyQhftdsl 

Âfftigdt corpus necmediçindtuum^ 

I VXî vs^ 

Âêrisigni^osiHtenditluUusa^Uil 
^. Uocireuiorfimnotem^oredmd^ 

Béhed 



APVRIL^ 

; Du froit retire Apuril la force de la tcrrc^ 
l Alors teadrccftlacbair^&poufcafe la pc^m. 
Tout dis nous s aagméte,& plaî d'humeurs fc fcrr^ 
Son ventre lafche fault^veinc ouurir par couôeaa. - 

MAY. 

En May ia tout fleurit,& tresbelle eft lanncej^ 
Va chzCaxQ^zdcûxc eftre plus mollement, 
; Qoiers les baings, & te foit médecine ordonnée^ 
Puis de ta veine fmsiâng tirer largement. 

I V I N. 

luin d'herbes s cfîouit firoides,& s'en repaifti 

D*faiwneur viuifiaat lorsfisschofeccmtrâirc, 

; Prens liefle en ton cueur de volupté qm plaift^' 

Et tort à ton corps crains par mcdecinc fâirc^ 

\ ■ - - - ' -. - 

1 V I L L E T. 

luillct cjctcnd en l'air ûs çhaîears trciârdaotes, 
; Eq ce temps pctt dormiril te coDuicnt tafchcr, 
i -- H Fais 



Kec domina petuldns dculutjfe yclis.. 



AVGVSTVS. 



lïpjeetidmjLUgujlusJùmnumreJlrif^^ 0*efc4s] 

Ityenerû cupides gaudia ferre y eut. 
j^îurméKdnemoUhdtJdceretneqHecorporaferrOi 
mccgeUddsinîrddeUcieturd^uds. 



SEPTEKBEK. 



Vom ddt &'^4tùs Scptemher dh arbore fruâusl 
Tunâetidmpre^ùpéfcerehtâecdpYce. 

Phdtmdcd nilprohihet tuncfùmere/cindere yenam, 
JUcctséus cxternum yitet dromd cihus* 



O CTO B £ R. 



oâoiripfferturyendtio^yind.yolucres: 
Ytere^necduhitesnontenuijfemodml 

sic tdmenyt neoneres nimio pracordid yiâu^ 
Cum^ue madojludedsnon tenuijfe moduml 



NbVEMB£R. 
ijfefiktxris p'erhihemr mulfd, N£«£ç^îi 



Gmgh 



Fuis Iesbaings,tcieigpcr mamcmmtdm^r^te, 
Ec poarplaircàladamceahdncfedtcoucfaeré - - 

A O V S T. " 

AojMttidmcdcSènih dormit ÔLVÎ^ndCt 
: Et de venus auffi ne prendre aucuûsesbas 
De drogues n eufc poinâ, le fer ton coj^ oc fende. 
Et en froide eau baigner ne te deleâ^pas. 

SEPTEMBRE^ 

Septembre pommes donnera d'^greable firuîtz: 
Adonc de laiâ de dieurc cfprinsjte doibts a^aiftre 

; N'euitemedcdac^&tcfcignerncfiiis, 
Et ordonne en tes metz fbuëuc c^ce y cftre» 

OCTOBRE- 

\ Odobrevenaifoni&vinstfoficj&oyieaux * 

: Vfc en j& nul moicn aucunement n^ tien, , 

' Pourueu,quetunen charge vn peu trop tes boiwx^j 

\ Sibicnqu^ecmoien^mcfiirény ait rien. 

NOVEMBRE/ 

L'eau miellée on dit eaNouembrc trcsbonnc, 

— — ■■ ■■"■ ■---■'^•-----=----"-ïî-i^- Et 



tumneq^eftpcUues^vencTîs ncque fiera frcquentes^ 
AmeJfenextcmmneVidedreJuum* 



D E C E M B £ II. 



Îô%t4 menpfocîm cahdis ytdrç Dçcemhrts^ 
Tmcidcednrmenfii^dmmaniillatuis* 

incidds cdpitif defenfi àfri^^^ 

cinmmçûjiîéetiiusfrdgretûdûrecjixt 



ïmts* 



Et de gingembre confie vfer il en eft temps, 
Lorslouaentne telaae5& venus habandonnc 
Affin que ne fois veu vieillir auant tes ans, 

DECEMBRE. • 

De metz chaulez près du feu fauîc vfer en Decëbre, 
Et nefoit fus ta table aucun herbage mis, 
Du chef fauué du fjfoid ia veine ouure.& la diâbre 
Garde,& tacouppe adonc d'hippocras boaeoipîis. 



:'m. 
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